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Termine: Nach Absprache
Ort: Hospiz Elias, Steiermarkstr. 12, 67065 Ludwigshafen

Ansprechpartner: Dietmar Breininger

e Zert. Trauerbegleiter (BVT)
e Ehrenamtlicher Hospizbegleiter

Der Verlust eines geliebten Menschen reilt tiefe Wunden. In dieser herausfordernden Zeit ist es wichtig, nicht allein zu sein und
einen Ort zu finden, an dem alle Gefiihle — von Wut Gber Schmerz bis zur Leere — sein dirfen.

Meine Einzelbegleitung bietet lhnen:

e Geschiitzten Raum: Eine vertrauensvolle Atmosphare, in der Sie lhre Trauer in Ihrem ganz eigenen Tempo entfalten kénnen.

e Individuelle Unterstiitzung: Wir schauen gemeinsam auf lhre einzigartige Situation, lhre Bedirfnisse und die Dynamik lhres
Verlustes. Es gibt keinen , richtigen“ Weg zu trauern — nur lhren.

e Fokus und Prasenz: Meine volle Aufmerksamkeit gilt Ihnen. Wir arbeiten an konkreten Strategien, wie Sie mit der Intensitat
der Gefiihle, den Herausforderungen des Alltags und der Neuorientierung umgehen kénnen.

e Einfiihlsame Begleitung: Ich bin an Ihrer Seite, um Halt zu geben, zuzuhdren und gemeinsam die Schritte zu finden, die Sie
zuriick ins Leben fiihren, ohne den geliebten Menschen zu vergessen.

Lassen Sie uns gemeinsam einen Weg finden, der Sie wieder atmen ldsst. Nehmen Sie Kontakt fur ein unverbindliches Erstgesprach
auf.

trauer@hospiz-elias.de
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